
 

 

 

Розробка спортивного свята для 
дітей старшого дошкільного віку  

 
 

Фізичний розвиток дошкільнят є важливим компонентом 

гармонійного виховання, що сприяє зміцненню здоров’я, 

формуванню витривалості та командної взаємодії. 

Проведення спортивних свят у закладах дошкільної освіти 

дозволяють розв’язати проблему низького рівня рухової 

активності у дітей, формуючи позитивне ставлення до спорту 

через гру. 

 

СПОРТИВНІ ПЕРЕГОНИ «У ПОШУКАХ ОЛІМПІЙСЬКИХ КІЛЕЦЬ» 

Мета: 

✓ підвищувати інтерес до фізичної культури та здорового способу 

життя; 

✓ формувати уявлення дітей про Олімпійські ігри; 

✓ створити атмосферу свята, вчити отримувати радість від 

результатів; 

✓ розвивати спритність, сміливість, самостійність та ініціативу в 

рухових діях, почуття дружби, колективізму; 

✓ виховувати вольові якості, розвивати прагнення до перемоги та 

впевненість у своїх силах. 

Обладнання: 

✓ олімпійський прапор; 

✓ олімпійський вогонь; 

✓ емблеми й таблички з назвами команд; 

✓ зелені м`ячі, кеглі, обручі; 

✓ жовті малі пластмасові кульки, паперові стаканчики, дерев`яні 

ложки; 

✓ сині повітряні кульки, сині кеглі; 

✓ червоні малі пластмасові кульки, обручі; 

✓ чорні парасольки, малі пластмасові кульки, бар`єр, мотузка; 

✓ різноколірні повітряні кульки, широка стрічка; 

✓ дипломи, медалі, п’єдестал. 
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музичний керівник 

КЗ «ДНЗ №26 ВМР» 
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музичний керівник 
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Хід спортивного свята 

(Звучать фанфари. Виходить Ведуча) 

Ведуча:     

Ми ігри олімпійців відкриваємо! 

Змагань та естафет настав веселий час! 

Здоров'я, щастя, радості бажаємо, 

Хай олімпійський успіх радує всіх нас! 

(Учасники змагань і вболівальники займають свої місця у залі) 

Ведуча:  

Сигналом відкриття нашого свята буде внесення олімпійського прапора. Усім 

струнко! Прапор внести! 

 

Внесення олімпійського прапора, закріплення на флагштоці та підняття   

(марш на вибір керівника) 

Ведуча:  

П’ять переплетених кілець олімпійського прапора - це символ п'яти континентів: 

синє символізує Європу, чорне - Африку, червоне - Америку, жовте - Азію, зелене 

- Австралію.  

(Закріпити прапор на флагшток) 

Ведуча: Ще один символ Олімпійських ігор – священний вогонь. Право внести 

олімпійський факел миру і дружби надається найкращим спортсменам нашого 

садочка.  

 

Внесення олімпійського вогню (марш на вибір керівника) 

Ведуча:  

Олімпійський вогонь запалює в серцях усіх людей світу дух свободи, миру, єдності, 

дружби та спорту.  Нехай наш вогонь Олімпіади додасть вам сили та наснаги!  

(Встановити факел біля олімпійського прапора)  

Ведуча:  

Настав час познайомитись. Запрошуємо до слова капітанів!                    

Капітан 1. Олімпійські ігри – непрості змагання! 

Тут потрібна сила, витримка, старання! 



В різних видах спорту борються найкращі 

І долають з легкістю бар’єри найважчі! 

Капітан 2. Здавна ігри міжнародні  

Всіх збирають позмагатись, 

І чекають нагороди 

Тих, хто вміє не здаватись! 

Капітан 3:  Ми всі – діти України, 

Прагнемо до перемоги! 

Тож змагатись будем гідно, 

Навіть якщо донезмоги! 

Ведуча:   

Дякуємо, шановні капітани! Ви впевнено налаштовані на перемогу. Молодці! Кожна 

із присутніх команд має свій девіз, свою назву. Тож, запрошуємо! До представлення 

готуйсь! 

Капітан 1: Назва команди: «Незламні титани!»  

Наш девіз: «Титани незламні – міцні та завзяті! Усі перешкоди готові 

долати!»  

Капітан 2: Назва команди: «Хоробрі патріоти!»  

Наш девіз: «Ми – патріоти хоробрі, відважні! Пройдемо достойно 

шляхи неосяжні!» 

Капітан 3: Назва команди: «Відважні соколи!»  

Наш девіз: «Сміливі та сильні відважні соколи! Вперед летимо, не 

здаємось ніколи!» 

Ведуча:  

Дякуємо командам! Оцінювати та підбивати підсумки конкурсу сьогодні буде наше 

шановне журі.       

Представлення членів журі 

Ведуча:  

Час розпочати змагання. Але для початку хочу запросити усіх на розминку. 

Розминка буде не проста! Її проведе народний улюбленець, талісман наших 

перегонів - безстрашний сапер Пес Патрон! Зустрінемо його оплесками!  

(під музику весело забігає Пес Патрон, вітається з дітьми) 

Пес Патрон: Вітаю усіх! Слава Україні!  

Усі: Героям Слава! 

Пес Патрон: Упізнали? Я - завзятий Пес Патрон! 

Не ганяю я на вулиці ворон. 

В збройних силах службу я несу, 

Знає кожен: я не підведу! 

Маю нюх і чую зло, маю гострий зір, 

Найхоробріший я песик, ти повір! 

Ведуча: Ми раді вітати тебе, Пес Патрон!  

Пес Патрон: Знаю, що тут зібралися найспритніші малята України! Тож 

і я радий, що нарешті познайомлюся із вами! Нумо, гучно відповідайте: ви 



найсміливіші? До змагань готові?  (відповіді дітей) Перевіримо, як ви 

підготувались до перегонів. Запрошую усіх до веселої розминки!  

Ведуча:  

Шикуємось усі швиденько, будемо повторювати рухи за Песиком Патроном!  

 

Руханка «Пес патрон» (слова і музика І. Марунича) 

Ведуча:  

Патрончику, ти неймовірний! Усіх звеселила твоя руханка!  

Пес Патрон: Дякую! Можна трішки й відпочити. Ось тут, біля 

олімпійського прапора присяду…. 

(Пес Патрон сідає на стілець, звучить музика – до зали забігає Лис 

Мирон) 

Ведуча:  

Погляньте, діти, у нас іще гості! Упізнали? Хто це такий руденький до нас завітав?  

(відповіді дітей) 

 

Лис Мирон: Вітаю, малюки!  

Я - не просто лис! Я - в лісі перший чемпіон! 

А звуть мене поважно: Лис Мирон!   

Пес Патрон: Вітаю, друже лісовий! То ти теж на змагання завітав? 

Позмагаємось? У естафети поганяємо? 

Лис Мирон: Та я б із задоволенням! Але ж мене навіть ніхто не 

запросив! До програми змагань не записали! В команду не взяли! 

Несправедливо! Де мої нагороди? Де мої медалі? 

Пес Патрон: Нагороди потрібно здобути!  

Лис Мирон: Ану, Патрончику, трішки відійди! Ой, який у вас прапор 

яскравий! Які кільця барвисті! Ну, немає нагород – то я сам себе нагороджу! 

Прапор буде мій! (Лунає швидка музика – Лис забирає олімпійський 

прапор і тікає, Пес Патрон гавкає і наздоганяє його. Обоє вибігають із зали) 



Ведуча:  

Отакої! Оце так гість! Поцупив олімпійський прапор! Сподіваємось, Пес Патрон не 

підведе і прапор нам поверне!  

(забігає захеканий Пес Патрон із прапором без олімпійських кілець) 

Пес Патрон: Наздогнав! Відібрав! Можна продовжувати свято!  

Ведуча:  

От халепа! А де ж поділися олімпійські кільця?  

Пес Патрон: От, хитрющий Лис Мирон! Поцупив кільця! Ну я йому 

задам! (злиться) 

Ведуча: Спокійно, Патрончику! Ми повернемо кільця! Проведемо 

кольорові естафети й усі кільця повернуться до олімпійського прапора!  

Пес Патрон: Діти, а ви пам’ятаєте, скільки кілець було на олімпійському 

прапорі? (відповіді дітей) 

Ведуча:  

П`ять естафет чекає на нас! Запрошую усі команди до стартової лінії! Розпочнемо 

наші змагання!  

Пес Патрон: І нехай переможе найсильніший! А я допоможу! Маю 

гучний свисток, тож буду давати сигнал для початку естафети. 

(три команди по 6 дітей шикуються в колони біля стартової лінії) 

Ведуча:  

Розпочнемо із зеленого кольору. Перший гравець тримає у руках м’яч. За сигналом 

потрібно котити м’яч по підлозі змійкою між кеглями та закотити в обруч. Далі 

потрібно взяти м’яч в руки та швидко повернутися до своєї команди, передати м’яч 

наступному гравцеві. Перемагає команда, яка швидше завершить естафету. 

 

 

Естафета 1 «Смуга зелених перешкод» 

Ведуча:  

Зверніть увагу: на прапорі з’явилось зелене кільце! Молодці! Продовжуємо! Жовті 

кульки перед вами – то кульки бананового морозива. За сигналом потрібно 

поставити кульку до стаканчика та перенести до столика своєї команди, який 

знаходиться навпроти. Перемогу отримає команда, яка швидше виконає завдання. 

 



Естафета 2 «Бананове морозиво» 

Ведуча:  

Ось і жовте кільце ми повернули до олімпійського прапора. Наступний колір – 

синій. Між гравцями команд розташовані повітряні кульки синього кольору, руки 

кладемо на плечі – утворюємо потяги. Умова: кульки тримаємо обережно, щоб не 

впали й не лопнули. За сигналом усі потяги вирушають у подорож навколо синьої 

кеглі. Переможцем буде визнано команду, потяг якої швидше повернеться на своє 

місце та усі кульки будуть цілими. 

 

Естафета 3 «Кульковий потяг» 

Ведуча:  

Синє кільце теж повернулось на своє місце. Настала черга червоного кольору. По 

всій залі розсипано багато червоних кульок. Навпроти команд розташовані обручі. 

За сигналом учасники мають принести в обруч своєї команди якомога більше 

кульок. Перемогу здобуде команда, яка назбирає більшу кількість кульок у свій 

обруч. 

 

Естафета 4 «Червоний кулькопад» 

Ведуча:  

На прапорі уже чотири кільця і це означає, що залишилось повернути останнє - 

чорне. На мотузці, високо під стелею, закріплено три парасольки. На підлозі 

встановлено бар’єр. Пропонуємо пограти у «Парасолькобол». За сигналом перший 

гравець команди має взяти 1 кульку, підбігти до бар’єра, закинути кульку до 

парасольки своєї команди, повернутись і передати естафету, плеснувши по долоні 

наступного гравця. Переможцем буде визнано команду, яка закине до парасольки 

найбільшу кількість кульок. 



 

Естафета 5 «Парасолькобол» 

Ведуча:  

Усі команди чудово справились із завданням! Кільця повернулись на своє місце! 

Наш олімпійський прапор знову має свій звичний вигляд! (Оплески) Тепер можна 

переходити до підбиття підсумків. Просимо членів журі підрахувати бали та 

визначити переможців наших спортивних змагань.  

Пес Патрон: Поки журі підраховує бали, я запрошую усіх до веселої 

спортивної гри – «Жартівливий волейбол»! Учасники змагань будуть 

однією командою, а з іншого боку будуть грати наші чудові вболівальники! 

Правила гри у «Жартівливий волейбол» такі: потрібно перекидати кульки 

на сторону суперника. В якої команди на завершення буде менше кульок – 

та і буде переможцем!  

 

Рухлива гра «Жартівливий волейбол» 

Ведуча:  

Запрошуємо до слова наше шановне журі. Просимо підбити підсумки. 

(Журі за кількістю балів оголошує 3, 2, 1 місце і Пес Патрон нагороджує 

медалями капітанів команд. Усі учасники отримують дипломи за участь у 

змаганнях.)  

 

   



Ведуча:  

Спортивні перегони підійшли до завершення. Вітаємо! Дружіть зі спортом! Будьте 

сильними, сміливими й спритними дітьми! Любіть і прославляйте нашу Україну! 

Слава Україні!  

Усі: Героям Слава! 

Ведуча:  

Сигналом закриття спортивних перегонів буде Гімн нашої держави. 

 

«Гімн України» (слова П. Чубинського, музика М. Вербицького) 

 

 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%83%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%9F%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%BE_%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE_%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87

